Tat ca la Mét
Oneness - Once and for All
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Doi v&i nguwdi Hindi, Oneness con cd nghia la pham
chat cta sw hop nhat thanh mét - the quality of being
united into one.

Ciing c6 cé quan niém rang, ching ta c6 thé bat dau véi y twdng néu ching ta dén to
ngdn tlr Oneness, thwe sw chi cé mét nguwdi trong ching ta (one of us) & trong tir nay.

“Nhét thé” hay "Y thire théng nhat" — Oneness or Unity Consciousness la mét khai niém
cudi cung nhan dwgc sy lwu tdm va chap nhan trong lanh ve khoa hoc réng hon sé
duwoc dién giang & phan dudi day.

1- Vé quyén sach Oneness ctéia John Griven

Chuwong trinh Tinh thn Toan cau trong quyén sach cta John Greven cho rang sw Dong
nhat gdm mét birc tranh I&n trong d6 ¢6 tac gia va bac si chiva bénh tam hén (mind-body
healing) Deepak Chopra cung véi tac gia va nha khoa hoc xa hdi Riane Eisler cung c6
chung mét suy nght...

Ban da bé 1& diéu gi?

O NENESS Trong Oneness, tac gia John Greven mdi doc gia nhin thé gidi
nhw hién tai, ngay lic nay, khdng co6 suy nghi riéng ciia phan anh
nhitng an dau bi mat bi che khuat qua nhiéu mat - without the
mind’s own reflections obscuring its multifaceted mystery.

Ban da bd I& diéu gi?

Trong Oneness, tac gid John Greven moi doc gid nhin thé gioi
nhw né thwe sy, ngay bay gi& - the world as it really is, right now.

IOHN GREVEN Onfnefs c’iu’? ngub’iAdoc, tirng lA)_u’é’c mc}t: dénithuc, té kt:ﬁng t‘hé
choi cai do la ban than - self. N6i dung cua cudn sach nay la tim
kiém mét trai nghiém hang ngay ctia mét nguwdi, dé chi ra diéu gi d6 ma tam tri cé thé da




lwét qua. N6 khong chi ra bat cir diéu gi méi, hay bat cir diéu gi ban cé thé dat dworc,
ho&c bat ct diéu gi ban cé thé mang thém vao chinh minh. N6 khéng chi ra nhirng viéc
tdt ban da lam trong cudc séng cta ban dé nhadn manh ban phai la mét ngudi tuyét voi
nhw thé nao. N6 dang chi ra mét cai gi d6 rat don gian, mot cai gi d6 qua rd rang, khi né
dwoc chi ra va nhin thay; dé rdi, ban tw héi 1am thé nao va vi sao né da bij bé 1& dwoc?

Lam thé nao tam tri c6 thé c6 mét cai gi d6 qua rd rang nhu da dwoc dai ngd san (for
granted)?

Lam thé nao tam tri d& dang ném ra vién ngoc quy gia thuan lgi cho nhixng phan cam
cua tam tri?

Hoac:

e Ban c6 thé da tim kiém qua sw tw giac — self-realization, sy giac ngod -
enlightenment, hodc tw twéng cla Dlrc Phat, hay Thuwong dé hoac mét s muc
tiéu khac cé chung hay ngu y mét diéu twong tw.

e Ban co thé da tim kiém trong nhiéu nam ho&c ban c6 thé bét dau tim kiém. Cho
dd ban da di du lich trén cung mét 16i dwong trong mét thdi gian dai hay ban chi
can thye hién bwéde dau tién. Hai viéc trén cling khdng co gi khac biét.

Cudn sach nady m&i ban hay nhin vao moét khéng gian da bi lwét qua, d& xem diéu gi la
hién nhién va dwa cudc tim kiém d6 dén mét két thuc...ngay bay gid.

2- Giac ngé

Trong hang ngan ndm, cac thay giac ngd tw
cac tin nguwéng khac nhau, cac nha triét hoc
tiéng tdm, nha huyén bi — mystics, phap sw -
shamans, va nha hién triét — sages... da cb
gang chia x& mét thong diép quan trong voi
chang ta: nhan thirc cta ching ta vé sy chia
ly la mét ao anh - our perception of separation
is an illusion

Trong mang luéi cta cudc sbéng phi thuong
nay, chung ta dwoc két nodi véi moi thir. Ching
ta la mét - In this extraordinary web of life, we are connected to everything. We are one.

Va hién nay, vat ly lwong t& dang cung cap cho ching ta cung mét théng diép 1a mo ta
cach cac dang nguyén tr (subatomic), mét khi dwoc ndi véi nhau va sau dé tach ra, van
hanh theo cach khong lién két tirc thei, truyén théng tin va tadc déng 1an nhau trén cac
khoang cach I&n. (And now quantum physics is providing the same message...
describing how subatomic particles, once joined together and then separated, behave in
a nonlocal way instantaneously communicating information and impacting each other
over great distances).



Nhirng dang nguyén tir vwéng mac vé can ban van la mét thwe thé duy nhat, mac du
chung da dwoc tach ra.

Nguyén tac vuwédng mac ndy gilp ching ta déng khung dwoc nhirng trai nghiém khong
binh thwéng ctiia méi chdng ta vé viéc ...biét dwoc ai dang nghe dién thoai truéc khi
ching ta trd I&i hoac nhan biét diéu gi d6 vé mot ngwdi & cach xa ngan dam.

Két nbi phi tiéu diém (nonlocal connections) ton tai b&i vi ching ta bi vwéng mac lan
nhau!

Lam thé nao diéu nay co6 thé xay ra? Tat ca hinh thirc va vat chét trong vii tru déu bat
nguoén tr cling mot diém ky dj ddc biét (singularity).

Tét ca chung ta déu vwdng mac. Chung ta dwoc két ndi bdi ca ngudn gbce cla y thirc va
b&i cac dang nguyén t&r (subatomic) tao ra hinh dang vat ly (physical forms) ctia ching
ta.

Vat ly lwong tir cho thay hanh déng tap trung sw chl y cla chung ta thay déi cach thé
gi¢i hanh x&r xung quanh ching ta. Hanh vi ctia cac dang nguyén ttr, cac khdi vat chat
chung quanh ching ta bj thay di b&i hanh ddng quan sat cta chdng ta (the act of our
observation).

Nhw thi nghiém hai khe (double slit experiment) cho thay, photon va electron c6 mét cach
twong tac (behaving) khi chung khéng dwgc nghién ctru can ké (ching cé cac dang tac
dong giao thoa cuia séng di chuyén déng thdi qua ca hai khe h). Tuy nhién, ching c6
mé hinh tac ddng hoan toan khac nhau khi ching dwoc do dé xac dinh thdng qua hai 16
mé& ma ching di chuyén. Khi chiing dwoc quan sat, séng lwong tir sup dé va cac photon
va electron chon mét 16 mé& dé di chuyén, tao ra md hinh tac déng cta cac hat riéng 1&
dap vao man hinh.

Khoa hoc dang cung cap bang chirng vé ban chét c6 sw tham gia cla vii tru ma ching
ta dang séng. Y thirc 1a mot lwc lwong sang tao lam thay déi thuc té ching ta da va dang
trai nghiém.

Mbi suy nghi chiing ta c6 1a nang lwong c6 thé tao ra hinh thirc va gitp thé hién thuc té
ma chung ta mong muon.

Nhu vat ly lwong tir tiét 16, cac dang
nguyén tlr ton tai & nhiéu vi tri trong song
lwong tlr cho dén khi quan sat dwoc thuyc
hién va két qué dwoc chon.

Trong mdi suy nght, néu ching ta da chon
mét diém lwa chon vi sy cha y, y dinh,
hoac trong tdm cuia chung ta, vd hinh
PP chung, chiing ta lam sup db bién kha nang
%4 (sea of possibility) thanh mét két qua duy
® nhat (single outcome). NG6i chung, khi




chang ta ciing nhau tap trung va cac y dinh dwoc dat thang hang (aligned), ching ta sé
phéng dai sw chon lwa mét kha nang mong muodn. (Khoa hoc phia sau Bi mat - The
Science Behind the Secret, Travis Taylor).

Trong nhiéu nam, mét td chirc co tén la Vién Khoa hoc Noetic d& nghién ciru ban chét
cua y thirc va kha nang két ndi véi nhau va véi vii tru theo nhirng cach chung ta chwa
hiéu dwoc trong hién tai.

Nghién clru x& dung cac tap hop sd ngau nhién da ghi lai strc manh clia suy nghi va cdm
xUc tap thé cha ching ta trwdc va trong cac sy kién quan trong trén thé gidi. Nhirng
nghién clru nay dang cung cap bang chirng vé nhan thirc tap thé cta chung ta truwéc khi
cac s kién thé gi¢i xay ra ...

Céc nghién clru nghiém ngat khac ciing dang cung cép bang chirng c6 y nghia théng ké
vé strc manh ma ching ta phai x& dung suy nghi ctia minh dé tac dong dén thé gidi vat
chét chung quanh ching ta.

Diéu nay sé co y nghia gi khi ching ta thire day khéi gidc mo chia tay tap thé?

Chung ta sé bat dau nhan ra rang khi chung ta hwéng nhivng suy nghi, I&i néi va hanh
ddng co hai cho nguwdi khac, chang ta sé ty nhan chung vi khéng co "cai khac".

Vi sao?

Vi, chiing ta la mét. Va vi suy nghi cla ching ta la nang lwong c6 thé tao ra hinh thirc,
chung ta c6 strc manh tap theé dé cung tao ra (co-create) thé gi¢i ma ching ta mong muon
co.

Nhw nhiéu ngwdi khén ngoan da chia x&, chia khéa chinh 1a twéng twong téi cac cdm
xuc da c6 rdi, thir ma ching ta mong mudn, nhw thé ching da & ngay day.

Chung ta hay twédng twgng mét hanh tinh hoa binh va yéu thwong, phong phd, lanh manh
va an toan cho tat cd moi nguoi.

Khi ching ta twéng twong thwe té ching ta chon véi cdm xuc da ton tai xung quanh
chung ta, ching ta chon né tir mét tr tredng lwong tlr cda cac kha nang. Khi ching ta
chon kha nang cia mét hanh tinh lanh manh, hoa binh va ttr bi, chang ta sé cung tao ra
thwe té nay.

3- Tinh bt nhj - Nondualism

Trong tam linh, chd nghia vé song, con duwoc goi la bét nhj, c6 nghia la "khéng hai" (not
two) hodc "nhét bat phan chia trong mét sat na'- “one undivided without a second”
Nondualism nguyén dy la dé cép dén mét trang thai y thire trudng thanh, trong dé sw
phén dbéi cua Toi - Nguoi khac (1-Other) la "vwot qua - transcended™ hay khdng phan biét,



va nhan thire dé dwoc mo ta la "vo tdm - centerless"
a "khéng c6 sw phan déi — without dichotomies ".

Mac du trang thai y thirc nay dwdng nhw cé vé nhw
tw nhién, thwong tuan theo sw chuan bi kéo dai
théng qua thwe hanh khd hanh (ascetic) hoac thién
dinh, hoac chiém niém (contemplative)...ttv d6 cé
thé bao gdbm cac ménh lénh dao dic (ethical
injunctions).

Trong khi thuat ngir "chi nghia bt nhi" c6 nguén
gdc tlr Advaita Vedanta, nhivtng mé ta vé y thirc bat
@4 nhi khong duwoc tim thdy trong An Do gido -

DRERSIEIEN Hinduism, Phat giao (Tanh Khéng — Emptiness -
Nyata), Hoi gido — Islamlc va cac truyén thdng Kitd gido phwong Tay va Tan Platonic —
Henosis - Hiép hoi huyén bi). (Advaita Vedanta (/ Ad'varte ve ' da:nte /; tiéng Phan: 3¢ dd
dd T € T 7 c6 nghia la non-duality nhdm thé hién tam linh trong mét truyén théng ban
dia & An D0).

Nguoc lai, trong truyén théng Phat gido, tinh bat nhi dwoc phat trién trong céac triét ly Vé
Pa va hau Vé Pa - Veda and post-Veda Upanishad. Tinh béat nhi ndy cé lién quan dén
gido ly vé Tanh khéng, va hai gio ly chan ly, d&c biét 1a giao ly Madhyamaka vé tinh bét
nhj cda chan ly tuyét déi va turong déi. Nhirng gido ly nay, cuing v&i gido ly vé Phat tanh
da la nhirng khai niém c6 anh hwéng trong s phat trién tiép theo ctia Phat gido Dai thira
- Mahayana Buddhism, khéng chi & An D6, ma ca Phat gido Dong A va Tay Tang, dac
biét la & Thién (Zen) va Kim cwong thira - Vajrayana.

4- Tam linh nhét thé - Chia khéa cda Hanh phic & Thay déi Thé giéi
Tam linh nhat thé - Oneness spirituality la gi?

Do 1a dé c6 mot sw hiéu biét sdu sac va co kinh nghiém rang tat ca chung ta déu la MOT
trong tat ca cac biéu hién cia cung mét Y thirc - Consciousness.

Chung ta can cé diéu nay tire thi. B&i vi xa hoi ching ta dang sbéng bi bénh vé mat dao
dire, va chung ta cling vay.

Diéu trén do chid nghia ca nhan va chii nghia vat chat phéng dai, hau hét moi ngudi dwoc
thic day dé theo dudi ham muén cua riéng ho bang bat c gia nao. Khéng can phai néi,
diéu nay gay ra xung dot va dau khé cho ngudi khac, va cho ca hanh tinh ching ta dang
sbéng. Va moi ngwdi van khéng lwu y hay biét rdng day khéng phai 1a mét chién lwoc
thdng minh ngay ca trong viéc theo dudi hanh phuc ca nhan cta chinh ho.

Tinh hudng nay giéng nhw néu moi té bao trong co thé ban quyét dinh tw hanh déng va
tiéu thu cang nhiéu chét dinh dwéng va nang lwong cang tét - thAm chi nhiéu hon muc
can thiét. T d6, cac bd phan trong co thé ban s& s&m bj bénh va diéu d6 sé gay hai cho
strc khde cua toan bd co thé - bao gbm ca cac té bao tham lam kia.



Théach thirc & sy nhét thé 1a lam cho cac té bao riéng 1& hiéu rd hai diéu:
e Mbi quan hé cta chiing (té bao) véi nhau va toan b co thé con nguoi;
e Nhirng gi mét cudc sbng té bao tbt 1a thudc vé tat ca bo phan trong con nguoi.

Néu Ban, trong khi theo dudi hanh phuc cho chinh minh, 1am tén thwong nhitng nguoi
khac ciing dang tim kiém hanh phac, s& khong tim thay n6, du & thé gi¢i nay hay thé gidi
tiép theo. Tam linh nhét thé sé& cung cap cho ching ta moét cach khac dé séng mot cudc
sbéng dung nghta va hanh phc.

Nguyén tdc ma ching ta tim thay trong tat ca cac truyén théng tdm linh, va diéu dé cé
thé tao ra mot sw khac biét can coi (radical) cho thé gisi la gi? Do 1a sw Nhat thé -
Oneness.

Diéu nay gibng nhw mdi té bao tw cham sdc lay chinh né, nhung ciing hop tac véi nhivng
té bao khac, va dat can ban |a lay sirc khde cla tat ca bd phan cla co thé 1am muc tiéu.
Két qua I, cac té bao cd duwoc tat ca thire an va nang lwong can thiét, cing véi mot moi
trwdng tdt hon va tudi tho dai hon trong mét co thé lanh manh.

5- Lam thé nao dé thuc hanh Oneness?

C6 mot cach dé bat dau suy gdm va cdi mé vé viéc thuc hanh tw Tanh nhét thé l1a xem
xét nhirng cach nao ban mang lai sw ton trong déi v&i tit ca cac sinh vat sbng trong cudc
sbng ctia ban? Vi du vé diéu nay c6 thé 1a: Ban co thé danh thoi gian d& nhan dién muc
dd quan trong cGia mét con nhén trong nha ma ban nang ban mubn giét, vi vai trd cla
nhén trong cudc sbng hang ngay cta ban Ia bao dam trong nha c¢o... it rudi, kién hoac
con tring khac c6 thé anh huwéng dén pham chét cudc séng cla ban!

, C6 bao gio Ban co thé danh thai gian dé suy ngdm vé nhirng nd
lwe cha tat ca moi ngudi, vat chat, tai nguyén co lién quan déen
& viéc lam cho ban c6 mot ly nwéc khéng?

Ban c6 thé suy nghi vé sw doc dao cta nhirng phadm chét cua
% cudc sdng ma ban c6 ma bang I&i ndi, sy hién dién, hd trg, hanh
y®  Jdong cta ban cho phép mét nguwdi khac trong cudc séng clia ban
¥ trai nghiém chat lwong cudc sbng tét hon.

Céc co hdi d& phan anh, chiém nghiém sw Nhat thé 1a v han. N6
. cho ban than ching ta mét khoanh khac dé thay cac két néi vo
tan ton tai trong moi trdi nghiém va hanh ddéng ma ching ta tham
gia hang ngay.

Khi ban thwc tdp chanh niém (mindfulness), chiém nghiém
(contemplation), va suy gam (reflection) vé tanh nhat thé, diéu nay
c6 thé gitp ban mang lai cai nhin su sac va nhan thc ré hon vé
hiéu qua cda hanh déng cua ban va danh gia cao hon cho thoi




diém hién tai ban dang trai qua. Va TAT CA diéu d6 doi hai trong chinh ngay mét sat na
(khoanh khéc) d6 phat sinh.

5- Két luan
Con nguoi can co dire tin — spiritual faith.

Ma dtec tin la gi?

M6t dire tin tén gido du dwdi bat ci hinh thirc nao nhw Thién Chua gido, Phat gido, Ba
la Mén, An d6 gido, Cao dai, Hda hao, Islamic, Chaa Jesus, Birc Phat Thich Ca, Phat Ba
Quan Am, Birc Me Maria, Thanh Mohamed, v.v... T4t ca chi 1a MOT, chi c6 khac tén goi
ma théi. N&éu nght nhw vay, thé giéi sé 1a Oneness — mét nhét thé - T4t ca |la Mét va
Mét |a tat ca.

Néu nghi nhw trén, ban sé thay rang nhan thirc ca nhan
cla ban khéng bao gi& thyc sy tach roi khéi y thic Ion
hon khac. Ban chi don thuan trai nghiém né nhw tach roi
trong khi ban cé san mét co thé, mét hinh thé - a body, a
physical form. Gibng nhw mét con séng trén bién, ban la
mot ca thé riéng biét va doc dao - a distinct and unique
individual, nhwng déng thei ban khéng bao gid tach roi
khdi bién, ttr ngudn céi ctia ban.

Ban |la MOT va la TAT CA.

Vi vay, nhitng ngén t&r nhw: Nhirt nguy&n — Nhat thé - Nghi cung mét huwéng — Than giao
cach cam (telepathy)— Nhi nguyén (Dualism) — Ba nguyén (Pluralism) — Tinh déc dao
(Uniqueness) - Sy don ddoc (Singleness), - Tinh twong tw (Sameness).v.v...tuy la nhirng
“chi¥” viét khac nhau, nhung thiét nghi cho cung la dé

dién dat cing mot y niém:”Mot 14 tat ca - Tat ca la mot”

Riéng vé suy nghi clia nguwoi viét, sau khi gop  nhat
cat da, chuyén dich nhirng suy nghf trich tt mang |lwéi
toan cau, van thay rang... dbi véi ca nhan nguoi viét,
phai chang con séi c6 ddc (solitary) nhwng . khong co6
don (lonely) trong rirng sau la hién than cla | sy don doc
hay la tat ca khéng gian chung quanh gop lai ciing chi la

Mot?
Tw tanh!

*k%k

Non-Oneness — Khdng la duy nhdt — Khdng la tat ca!



Lo nguwoi viét: Vira viét bai Oneness - T4t cd la Mét (Oneness - Once and for All), bay gio,
thte nghi Non-Oneness |a gi? Phai chdng dé la “Khong la tat cd” va “Tat ca ciing la
KHONG”! Hoc thuyét than bi vé “Tat cd |a mét” déng lo ngai vé mat siéu hinh, va né c6 thé
thic day hanh vi déc dodn va khuyén khich sw “buéng bé khong lanh manh” - unhealthy
detachment. é la nhan xét cia Mark D Callanan.

Néu ban lén Google dé truy tim “phan nghia” (antonyms) ctia chi¥ oneness, ban sé thay:
Difference — Sw khac biét
Disagreement - Bat dong y kién
Discord - Swbat hoa
Dissimilarity — Swkhéng giéng nhau

Fighting - Tran danh

Opposition - Sw déi 1ap

Nhuwng, tinh than non-oneness khéng giéng nhw nhixng phan nghia clia oneness da néu
trén. N6 khdng la nghich nghia, khaéng la phan nghia, ma ciing khang la déi choi lai. Ma
n6 chinh ndm & trong cai nghia ban bac cla triét ly Phat giao Sac Sac Khong Khong.

N6 |a Khéng nhat thé ma ciing la Khéng Khéng nhit thé, theo suy nghi cta Mack
Callanan néu ¢&'trén.

Néu ching ta di tor ...Tinh nhat thé (Tat ca 1a mot),
tinh toan ven, nhan th&c béat nhi, sw hop nhéat -
Oneness, wholeness, non-dual awareness, unity ... Tw
do, khai niém Non-Oneness (Khdng la duy nhit hay
Khong la tt ca) sé xuat hién tiép theo.

Rdi sao nira?

Néu ban d3 di trén con dwéng tam linh mét thdi gian,
ban c6 thé da nghe noi vé nhirng tir va khai niém nay tai mot sé diém.

Nhwng nhirng khai niém nay thwc sw cé nghia la gi?

Mac du chang cé vé phirc tap, hoi mo hd hodc khé hiéu nhuwng
khéng nhéat thiét phai nhw vay. Ban c6 thé tryc tiép trai nghiém sw
Oneness va Wholeness trong nghia |a Tinh Nhit thé hay Tinh toan
ven. B4t ct ai trong ching ta ciing cé thé cdm nhan dwoc hai tinh
o trén.

Nhwng, mbi ban c6 nhirng trdi nghiém khac nhau, ban c6 thé nhin
ra dwdi mot nhan quan khac réng hon, thoang hon nhw [a “Tat ca
la mot - Mot 1a tat cd”. Twr d6, ban sé& thdy Non-Oneness sé ¢ nghia




khac hon nghia “den” l1a “Khéng la duy nhit” ma la “Khéng la tat ca” dé doi lai voi
Oneness la “Mét |a tat cd”.

M&i ban nham mat lai vai gidy va doc tiép...

Trong bai viét nay, nguwoi viét sé giai thich (theo cach riéng) nhdng cach tét nhat dé
truec tiép cdm nhén va thé hién cach séng thiéng liéng nay. Khéng cé gidi phap sdra
chira nhanh chéng. Pay khéng phai 1a loai bai viét “khai séang tirc thi”, vi hdy doi
mat v&i no, trén con dwong tam linh khéng cé cach sdra ch)a nhanh nhen hay hop
phap nao. Nhwng né thuc sw nham muc dich giup ban nhing ngoén tay cga minh
vao, thdm chi chitrong mét théi gian ngdn, vao trdi nghiém cda tinh than nhat thé
va toan ven.

Va s giai thich sau cung sé la...

Khéng cé gi dé giai thich ca!
Mai Thanh Truyét
Dau nam 2026
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