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Kintsugi Wellness: The Japanese Art of Nourishing Mind, Bedy, and Spirit by Candice
Kumai.Candice Kumai

Ky thuat Kintsugi c6 thé da dwoc
phat minh vao khoang thé ky XV,
khi Ashikaga Yoshimasa, vi
twong quan thir tam cta Mac phu
Ashikaga (shogun) sau khi tach
tra yéu thich cta 6ng bi bé ra.
Ong gt n6 dén Trung Hoa dé sira
chira. That khéng may, tai thoi
diém dé cac vat thé da duoc sira
chira v&i chdng chit day kim loai
khé coi va khéng thuc té. Hinh
nhw chiéc cbc khdng thé sira
chira dwgc nhwng chd nhan cua
né da quyét dinh thtr & mot sb
tho thd cong Nhat Ban sira chira
mot lan nira. Ho da rat ngac nhién
trwdc sy kién dinh ctia mac phu,

vi vay ho quyét dinh bién chiéc cdc thanh mét vien ngoc bang cach 1ap day cac vét nirt
cua né bang nhya son mai va vang bot. Truyén thuyét cé vé hop ly béi vi phat minh ra

Kintsugi dwoc dat trong mot ky nguyén rat hiéu qua cho nghé thuat & Nhat Ban.

Duwéi sw cai tri cia Yoshimasa, thanh phd da chirng kién sw
phat trién cta phong trao van héa Higashiyama, chiu anh
hwédng nang né cha Thién tdng va bat dau budi tra dao (con
goi la Sado hay Con dwéong Tra) va truyén théng lkebana

(cling la hoa cua Kado).

Kintsugi (£# ¥, "golden joinery"), hay Kintsukuroi (&#>,

"golden repair"),

Néu ban nghe néi vé Wabi-sabi,
triét ly Nhat Ban tén vinh sw vé
- thuong (impermanence) va s
. khéng hoan héo (imcompleteness),
| ban ciling c6 thé bat gap Kintsugi,
| nghé thuat sra chiva d6 gbm bé
bang hop kim vang cta Nhat Ban.
(xin xem bai viét “Wabi-Sabi — Triét
Ly Cda Sw Bat Toan” trong séach TOlI,
xuét ban ndm 2019),



Wabi-sabi 14 néi vé sy khéng hoan hdo va sbng don gidn. T4t ca moi ngwdi déu trai
qua thdi ky khé khan va mét khi cé duwoc cude sdng hoan hao tré lai, khdng nhét thiét
phai thdy van dé& nhw |a mét thwe té hang hiru. Trong tiéng Nhat, wabi cé nghia Ia mét
minh va sabi 1a théi gian tréi qua. Can suy nghiém hai yéu t6 trén va xem nhuw dé l1a
mot “céng an” nham truy tim ra ...giai ddp cho méi cd nhan.

Khi két hop lai, wabi-sabi chi ching ta cdch nam Ilay
nhifng phan tét va xau cua ban than va sw bat can
xirng cua cudc séng. Tién si Rachel O'Neill néi:” Nam
bat nhirng phwong tién khéng hoan hao cé nghia la
ching ta tén vinh nhirng thé manh cda chinh minh
(“Embracing the imperfect means that we celebrate our
strengths).

Noi day dwoc xem nhw [a mot biéu hién nghé thuat cla
triét ly wabi-sabi, nguén gbc cla Kintsugi cé twr thé ky XV
cua Nhat Ban, khi cac tho thd cdng Nhat Ban dang tim
kiém cac phwong tién thAm my hon dé stra chiva d6 gdm sanh s bé. Anh hwéng cla
né dbi voi nghé thuat hién dai qubc té 1a rat Ién, nd da dwoc trwng bay trong céc trién
lam bdo tang nhuw tai Bdo tang Nghé thuat Metropolitan, va tham chi la tiéu dé album
ctia mdt ban nhac ndi tiéng ctia My, Death Cab.

1- Diéu tuyét v&i trong nghé thuat Kintsugi

Sw phd bién ctiia md hinh nghé thuat nay khéng dang
ngac nhién qua y nghia sau sac cta né. Kintsugi dwoc
xay dwng trén nén tang y twéng vé sirc manh va vé
dep khéng hoan hdo. Khi mot vat thé bang sanh bé ra,
ky thuat Kintsugi két nbi dén viéc st dung bui vang va
nhwa dinh (resin), hay mét loai son mai Nhat Ban goi la
urushi, dwoc lam tr nhya cay dé han gan lai cac manh
vd. Do d6, két qua 1a moét thanh tuu két hop céc vét nut
doc dao vao mé hinh sén cé, va céc duong két nbi bang
vang sé lam tang thém vé dep cla vét thé bang sanh st can duroc rdp néi lai.

Loai keo truyén théng dwoc x&* dung dé mang cac manh lai voi
nhau 1a son mai urushi, dwoc |y t hang ngan ndm trudc tur
nha may Rhus verniciflua. Ngwdi Trung Hoa da st dung no
hang ngan nam trong khi & Nhat Ban, trong lang md
Shimahama & tinh Fukui, cac nha khéo cb tim thay cac vat thé |
bao gbm lwoc va khay son mai dwoc x& dung trong thoi ky |
Jomon khoang 5.000 nam trwéc. Ban dau, nhwa dinh nay duoc
st dung lam cho két cau dinh chét lai véi nhau nhdm tao ra vii
khi chién tranh va sdn ban.




Tham chi ngay nay, cé thé méat dén moét thang dé stra chira nhirng manh gém I&n nhat
va tinh xdo nhét bang ky thuat Kintsugi véi cac bwdc khac nhau va thoi gian sdy can
thiét.

2- Y nghia cuda Kintsugi

Viéc slra chira d6 gdm bé co6 thé tao ra moét hop déng “thué mwén” doi séng méi
(new lease of life) lam cho dd gém tr& nén tinh té (refined) hon nhd vao nhirng vét seo
(scars) cla nd. Nghé thuat Kintsugi cia Nhat Ban day rang nhieng dé véat vér khéng
phai la thir dé che gidu ma la dé thé hién véi niém tw hao.

Nhiing vét seo tré thanh moét trang tri méi dé trung bay. Ky thuét Kintsugi cé thé tao ra
nhing tac phdm nghé thuat thuc sw va luén khéc nhau, méi tac phdm déu cé céu
chuyén va vé dep riéng, nho nhiing vét nit déc nhét hinh thanh khi vat thé vé ra, nhw
thé chung la nhing vét thuong dé lai ddu &n khéc nhau trén méi chung ta.

Khi mét cai chén, &m tra hodc binh hoa quy roi xubng va v& thanh mét ngan manh,
chang ta vt ching di mét cach gian div va tiéc nudi. Tuy nhién, c6 mét suy dién va dién
gidng khac qua suy nghi thuc tién cia Nhat Ban la 1am ndi bat va tdng cwdng sw pha
v& bang céch tang thém gia tri cho vat thé bi hdng. Sy kién nay goi la Kintsugi (£ ##),
hay Kintsukuroi (#&) , nghia den la vang (kin) va stra chira (tsugi).

Nghé thuat truyén thdng Nhat Ban nay x&¢ dung moét kim loai quy vang Iong, bac léng
hodc son mai dwoc phi bot vang - dé tap hop lai cac manh ctia mét vat pham sanh st
va dong thdi tang cuwdng sw pha vé bang sw két dinh. Ky thuat nay bao gdm viéc nbi
cac manh v& va mang lai cho ching mét khia canh méi, linh hoat hon.

Mé&i manh da duoc stra chira c6 tinh cach déc dao va duy nhét, béi vi qua sw ngéu
nhién mét khi d6 sanh st v& ra va cac manh v& khéng giong nhau dwoc két nbi thanh
mot san pham hoan toan mai.

3- Tai sao Kintsugi dwoc phé quat trong xa hoi Nhut?

Sw phd quat cla loai hinh nghé thuat nay khéng dang ngac nhién vi y nghia sau sac
cta né. Kintsugi dwoc xay dung trén y twéng vé sirc manh va vé dep khéng hoan
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hao. Khi mét vat thé sanh s vé& ra, kj thuat Kintsugi mang viéc xt& dung bui vang va
nhwa (hodc son mai) d& han gan lai cac manh v&. Do do, két qua dat dwoc la biéu
tirong viéc két hop cdc vét nirt déc ddo vao thiét ké nguyén thay cda né, va cac
duwong két néi vang 1am ting thém vé dep cua vat thé sanh s trong hanh déng...han
gan lai.

Hinh thirc nghé thuat nay dwoc nhiéu ngudi coi la mét phép an du cua sw tan vé va
sw han gan vét thwong quyén chat Iy mét vét vér va sw khéng hoan hdo trong
san pham c6 thé tao ra mét cdi gi d6 déc ddo, vibng chéi va dep dé hon.

4- Kintsugi trong cudc sdng hang ngay

Lam thé nao hinh th&rc nghé thuat hodc ky
thuat stva chira Nhat Ban nay co thé truyén
cdm hing va khuyén khich ching ta trong
cudc sbng hang ngay?

1. N6 nhdc nhé ching ta ndm bét lay sw bat
can xtrng cua cudc séng (asymmetry of life)

Khi mot vat thé v& ra, rat hiém khi sw viéc xay
ra lam nhirng manh v& déu dén hay can xirng.
Cudc sbng cling kho lwdng va 16n xon (messy)
cling khéng kém. Déi khi cai xau vwot trdi hon cai tot, va lan khac thi nguoc lai. Trong
Kintsugi, cac vét nit trén chiéc binh da bj che d4u di va thay vao do, cac dwong han
gan bang vang dwoc x&r dung nhw mot phan cla thiét ké nguyén thay. Tl dé c6 mot 1o
nhac nh& rang “cdi xau” sé luén luén tén tai, vi né la mét phan cua cudc séng.
Nhwng, néu chadng ta c6 du ndng lwc, ching ta van co thé kién tao mét cai gi dé dep
hon 1a nhin mot vat sanh s vo tri bj bé ra.

2. N6 nhdc nhé chung ta phéi c6 kha ndng phuc héi hon la dinh hwéng muc tiéu.

Kintsugi lam cho cac vat thé v& manh hon trudc. N6 tap trung lai sw chu y ctia ching ta
tr nhirng déi twong ma “von di da co” trwdc kia, trwde khi bi db vé... thanh nhirng vat
dung dep hon nhi¥ng gi ching ta cé. Nhw tac gid J. K. Rowling d3 tirng néi:’Kién thiec
ma ban da “rat tia” dwoc, sé khén ngoan va manh mé hon tie nhirng that bai cé
nghia Ia ban, mai mai, sé an toan trong kha ndang séng sét ctia minh”. (The
knowledge that you have emerged wiser and stronger from setbacks means that you
are, ever after, secure in your ability to survive”.

3. Va, doé la mot Ioi nhdc nhé quan trong rdng néu ban pha vér mét céi gi do, thi né
khéng phai la ngay tan thé.

5- C6 bao nhiéu théng diép dep ma Kintsugi truyén tai

Ky thuat Kintsugi cho thdy nhiéu diéu. Chung ta khéng nén vt bd nhitng d6 vat bj
héng. Khi mét vat thé bi pha v&, diéu dé khéng cé nghia la né khéng hivu ich hon. St
(bi) phd v& d6 c6 thé tré nén cé gia tri hon. Ching ta nén cb gang stra chira moi thie
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khi bi danh v, béi vi déi khi lam nhw vdy chung ta ¢6 duroc cac vét thé khac co gia tri
hon ma chung ta chwa nhan thdre duorc.

DAy la c6t 16i cua kha ndng phuc héi (the essence of resilience).

Mbi chung ta nén tim cach di phd véi cac s kién dau thwong theo cung cach tich
cwe, hoc héi ter nhikng trdi nghiém tiéu cuwe, tan dung tét nhat tlr ching va tw thuyét
phuc ban than rang chinh nhirng trai nghiém nay lam cho mdi nguoi tré nén ddc dao,
quy gia hon.

5- Thay Ioi két

Kintsugi déi v&i nguwei Nhut mang mét y nghia néu khéng 1a mét triét Iy rat tich cuc 1a
nhin sy viéc du tiéu cwc dén dau, du bi thdm dén dau, nhwng véi sw quyét tim cla
chinh m&i ca& nhan con ngudi, moi sy réi van qua di, 4nh sang rwe ré van thé hién &
cudi duwong ham chir khéng ...le 16i nhuw thurong tinh..

Chinh vi nh& nhirng ngudn tich cwc nhw triét ly cha sw bat toan, Wasi-Sabi, triét ly
Kintsugi von 1én tr sw dé nat, ma Nhut Ban méi vuc day mét cach than ky sau Pai
chién thé gidi lan Il chi trong vong hon 20 sau dé va tré thanh mét cuwdng qubc.

M6t vat thé bi bé&, cé thé han gan lai dwoc. Mot tdm hén bi l&ch lac, suy nghi sai thi kho
c6 thé han gan lai dwoc. Bang ching la sau 80 ndm o tuéng vé Ly Tudng Xa Héi Cha
Nghia lam cho Dan Téc Viét Nam bj chia ré, stt mé khéng thé nao Hoa Hop lai voi
nhau du cé cung moét lich st hao hung gan 5000 nam.

Chinh vi vay, Viét Nam du théng nhirt dwdi la c& vinh quang clia déng subt 50 ndm qua
ma dat nwéc van con i ach ...con trau vai cai cay.

Nguyén do vi dau?

Phai chang chinh vi cai co ché chuyén chinh vé san ctia CSBV da lam strc can chan
dlrng moi bwéc tien cua dan toc?

Biét dwo'c nguyén nhan roi.

Tuéi Tré Viét Nam chi can dap bé cai “binh” chuyén chinh vé san” di, va sau dé va lai

birc dw d6 rdch cuaa Tan Da thanh mot chiée binh méi véi nhitng duong két dinh béng
vang, hinh anh cua mét Pai Viét Minh Chau Troi Dong twong lai...

Mai Thanh Truyét '
Suy nghi giiba thu nam At Ty - 2025



