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Hiện tượng “Truyền tải” - “Downloading” 

Lời người viết: Tình cờ, trong dịp trao đổi với một Cô giáo 

trẻ đang dạy ở một trung học Mỹ, trong câu chuyện về cộng 

đồng và những đóng góp cho tha nhân, Cô có nêu lên hiện 

tượng “downloading” trong ý nghĩa liên quan đến tâm linh. 

Từ đó khiến cho người viết suy nghĩ nhiều về hiện tượng 

nầy, truy cập trên mạng, góp nhặt đâu đó, tổng hợp và trang 

trải qua bài cảm nhận dưới đây.  

Không có gì là đúng – Cũng không có gì là sai. Người viết 

chỉ ghi lại ý tưởng – suy nghĩ – cảm nhận của chính mình 

mà thôi. Và kết luận:” Khi con người thấu hiểu bản thân và 

môi trường sống chung quanh, họ đã trở thành và kiến tạo 

ý thức cho đời sống chính mình và cộng đồng. Một mạng 

lưới, một khung ý thức mới hình thành, nơi giá trị, sáng tạo 

và hòa hợp chính là nền tảng. Đó chính là lúc khởi đầu của 

nền văn minh tỉnh thức.” 

*** 

Hiện tượng “downloading” trong lãnh vực tâm linh, nếu hiểu đúng cách là một khái niệm 

rất thú vị, vừa mang tính huyền bí, vừa có thể được giải thích qua góc nhìn khoa học và 

nhận thức. 

1- Khái niệm căn bản 

Trong khía cạnh tâm linh, hiện tượng “truyền tải” thường chỉ trạng thái con người nhận 

được tin tức, “những lời nhắn gửi”, hay cảm hứng từ một nguồn cao hơn. Người trải 

nghiệm thường mô tả cảm giác thông tin kể trên tràn vào tâm trí một cách tự nhiên, không 

qua suy nghĩ logic, giống như được “tải xuống” từ một phương trời nào đó. 

Ví dụ: 

• Nhiều nghệ sĩ, nhà khoa học nói rằng ý tưởng đến bất ngờ như tia chớp, không 

do phân tích mà như “ai đó” truyền vào, như sau một sự tình cờ, hay sau “một 

giây phút xuất thần” nào đó! 

• Trong Thiền hoặc Cầu nguyện sâu, hoặc Tĩnh tâm, người ta cảm thấy mình “biết” 

điều gì đó mà không thể lý giải bằng ngôn ngữ, hay bằng luận lý khoa học được. 

2- Giải thích dưới góc độ khoa học và nhận thức 

Nếu tách khỏi phần “siêu hình”, ta có thể hiểu hiện tượng này qua ba giai đoạn tiếp nối 

nhau: 

Giai đoạn tiềm thức (subconscience), trong đó bộ não con người lưu trữ vô số dữ kiện 

mà ý thức không truy cập thường xuyên. Khi tâm trí yên tĩnh (như trong thiền định), những 

mẫu thông tin tiềm thức được kết nối lại, tạo ra “trực giác” hay “linh cảm”, hoặc cảm giác 

như có các thông điệp “được gửi đến” từ một cõi nào đó. 
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Giai đọan đồng bộ (synchronicity), khi tâm thức đạt tần số cộng hưởng cao, người ta 

dễ nhận ra các mối liên quan ý nghĩa giữa sự kiện mà nhà triết học Carl Jung gọi 

là synchronicity. Điều này tạo cảm giác “được hướng dẫn” hay “được truyền tải” điều gì 

đó. 

Giai đoạn sau cùng là Giai đoạn năng 

lượng và tần số rung động, nơi đó, 

một số nhà nghiên cứu (như Rupert 

Sheldrake với thuyết “lãnh vực hình thái” 

– “morphic fields” cho rằng thông tin tồn 

tại trong các lãnh vực hình thái vũ trụ. 

Con người, qua ý thức, có thể “giao tiếp” 

với các môi trường này khi đạt trạng thái 

phù hợp và thích ứng trong một thời điểm nào đó, và chỉ trong thời điểm đó mà thôi. 

3- Góc nhìn tổng hợp khi tâm linh và khoa học gặp nhau - Quan điểm của 

nhà triết học và tâm lý Erich Fromm. 

Nếu ta xem “downloading” là một hiện tượng giao tiếp giữa ý thức cá nhân và ý thức vũ 

trụ, thì: 

• Ở tầng vật lý, đó là hiện tượng đồng bộ và khai mở tiềm thức. 

• Ở tầng tâm linh, đó là sự kết nối với môi trường ý thức cao hơn, nơi tri thức, cảm 

hứng, và “ánh sáng” của trực giác được truyền tải xuống. 

Điều quan trọng là người trải nghiệm cần giữ tâm quân bình, không tuyệt đối hóa những 

“thông điệp” nhận được, mà nên đối chiếu với thực tế, trí tuệ, và lòng nhân.Từ đó, tổng 

hợp tất cả lại như là một sự phối hợp nhuần nhuyễn của lý trí và tâm linh. 

4- Định nghĩa tổng hợp về hiện tượng “Downloading” trong lãnh vực tâm 

linh 

“Downloading” là trạng thái tâm thức trong đó con người cảm nhận, hoặc thực sự tiếp 

nhận  một chuỗi thông tin, tri thức, hoặc năng lượng từ một tầng ý thức cao hơn như vũ 

trụ, linh hồn, hay từ trường năng lượng tập thể. Tất cả vượt khỏi suy luận thông thường 

của trí năng, thường diễn ra trong khoảnh khắc tĩnh lặng, tập trung, hay kết nối sâu với 

chính mình và vạn vật trong trạng thái “thiền”. 

Các yếu tố cốt lõi trong định nghĩa này là chủ thể tiếp nhận con người trong trạng thái cởi 

mở, thiền định, sáng tạo, hoặc tâm linh sâu, hay ý thức mở rộng. Lưu ý, nguồn phát ra 

không phải từ tri giác vật lý mà từ … từ trường ý thức cao hơn, Có thể hiểu đó là universal 

mind, collective consciousness, hay “linh quang vũ trụ”. 

Nội dung được truyền đạt có thể là tri thức, ý tưởng, thông điệp đạo lý, năng lượng chữa 

lành, hoặc cảm hứng sáng tạo, không qua phân tích logic và xuất hiện tức khắc, như 

“biết “sự việc” mà không qua trường lớp nào cả”. 
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Về mục đích tinh thần, hiện tượng truyền tải giúp người nhận phát triển nhận thức, hiểu 

biết bản thể, hoặc phụng sự nhân sinh, chứ không phải để chứng tỏ quyền năng hay 

mức thông minh tuyệt đỉnh của mình. 

Nói một cách ví von, nếu chúng ta coi vũ trụ là mạng lưới 

ý thức vô biên, thì “downloading” là quá trình con người 

trở thành một trạm thu sóng, kết nối tần số của mình với 

“mạng lưới” ấy để nhận dữ kiện cần thiết cho sự tiến hóa 

tâm linh. 

Trong tinh thần khai sáng (enlightened rationalism), vừa 

thừa nhận chiều sâu huyền linh của ý thức con người, 

chúng ta nhận thấy, hiện tượng truyền tải tâm linh 

“spiritual downloading” có thể được phân thành ba loại 

chính, tương ứng với ba tầng giao tiếp của ý thức: tầng linh hồn hướng dẫn (spirit guides 

hay soul), tầng vũ trụ (cosmic consciousness), và tầng thông tin (morphic/Akashic),  

Tải xuống từ chính bản thể linh hồn - Soul Download là sự nhận thức nội tâm sâu 

sắc, khi con người kết nối với tầng linh hồn (higher self) của chính mình. 

Không phải “nhận” từ bên ngoài, mà là mở lại ký ức nguyên thủy của linh hồn (có thể đến 

từ muôn kiếp trước) điều mà tâm lý học Jung gọi là “hồi tưởng bản nguyên” (anamnesis). 

• Trong triết học Hy Lạp, Plato tin rằng “học là nhớ lại” (learning is recollection), linh 

hồn đã biết tất cả trước khi nhập thể, nên tri thức thật sự chỉ là quá trình khơi mở 

lại điều đã có. 

• Trong Phật giáo, đó là tỉnh thức (Bodhi) khi tâm vượt khỏi vô minh, thấy lại tánh 

giác vốn có. 

• Dưới góc nhìn thần kinh học, “Soul download” tương ứng với trạng thái đồng 

dạng/đồng hành (coherence) giữa hai bán cầu não trong thiền định qua ý thức và 

tiềm thức hợp nhất, tạo điều kiện để những thông tin tiềm ẩn trồi lên một cách tự 

nhiên. 

• Đây là hình thức “download” chân thực nhất, tri thức nội tại tự biểu lộ, chứ không 

từ nguồn bên ngoài. 

Tải xuống từ ý thức vũ trụ - Cosmic Download là trạng thái kết nối với tầng năng 

lượng hoặc ý thức phổ thông của vũ trụ, nơi mọi dạng sống và thông tin tương thông. 

Người trải nghiệm thường mô tả cảm giác “nhận thông điệp” hoặc “dòng năng lượng ánh 

sáng” đi qua thân tâm, kèm cảm xúc linh thiêng, sáng rỡ trong tâm. 

• Về phương diện triết học tương đồng, Spinoza và Einstein đều coi Thượng Đế 

không phải là một cá thể, mà là tổng thể của Tự nhiên – Deus sive Natura. 

Do đó, khi tâm trí hòa nhập với vũ trụ, con người cảm nhận được trí tuệ vũ trụ. 

• Trong truyền thống Đông phương, Lão Tử gọi đó là “Đạo”, nguyên lý vận hành 

toàn thể mà ai thuận theo thì tự nhiên thông tuệ. 
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• Từ góc nhìn “từ trường lượng tử” – “quantum field”, toàn vũ trụ là một “biển năng 

lượng” nơi mọi hạt đều tương tác tức thời (entanglement). 

Khi tâm con người đạt đến tần số cộng hưởng tương thích (resonance), họ có thể 

“đồng bộ” với các trường năng lượng này. 

• Trong ngôn ngữ hiện đại, ý thức là hiện tượng phi cục bộ (non-local); nên “cosmic 

download” có thể hiểu như sự giao tiếp phi vật chất trong trường thông tin vũ trụ. 

Tải xuống từ môi trường thông tin tập thể - 

Akashic/Morphic Download: thuật ngữ xuất phát từ 

Phạn ngữ Akasha, nghĩa là “không gian” hay “ether”, ám 

chỉ việc tiếp cận kho dữ liệu tập thể của nhân loại và vũ 

trụ, giống như một “kho mây” - “cloud storage” vĩnh cửu. 

Rupert Sheldrake gọi tương tự là từ trường hình thái 

(morphic field), nơi các mô hình hành vi, ký ức và tri thức 

được lưu giữ vượt khỏi thời gian và không gian. 

5- Cơ chế vận hành của hiện tượng truyền tải  

Cấu trúc triết học - khoa học của hiện tượng “downloading”. Có thể mô tả hiện 

tượng này bằng một mô hình bốn giai đoạn đồng quy về một chuỗi “từ tỉnh đến động”, 

hay theo ngôn ngữ phương Đông là: 

Ý thức - Consciousness 

Năng lượng - Energy 

Thông tin - Information 

Vật chất - Matter 

* Ý thức là nền tảng đầu tiên: Từ triết học hiện đại từ David Chalmers đến Roger 

Penrose ngày càng công nhận rằng ý thức không chỉ là sản phẩm của não, mà có thể 

là từ trường cơ bản của vũ trụ - giống như “hải trường tâm thức” trong Phật học. Do 

đó, mọi tri thức đều đã hiện hữu trong “từ trường ý thức vũ trụ” (Universal Field). 

* Năng lượng là cầu nối: Ý thức biểu hiện thành dòng năng lượng rung động (vibration). 

Mỗi trạng thái của tâm tư như yêu thương, sợ hãi, an lạc, tham vọng có tần số riêng, 

giống như sóng radio. Tuy con người không “tạo ra” năng lượng mới, mà chỉ cần điều 

chỉnh tần số của chính mình để tương thích với từ trường năng lượng mà họ muốn kết 

nối. 

* Thông tin cũng là một dạng của năng lượng: Năng lượng mang theo mẫu thông tin 

(information patterns). Giống như ánh sáng mang tín hiệu, năng lượng tâm linh cũng 

mang tri thức, ký ức, cảm xúc. Khi hiện tượng truyền tải xuất hiện, con người chỉ cần 

điều chỉnh tần số ý thức để “giải mã” mẫu thông tin đang tồn tại trong từ trường năng 

lượng vũ trụ. 

* Vật chất như não bộ, ngôn ngữ: Hành động là những phương tiện biểu hiện của hiện 

tượng truyền tải. Khi thông tin đã “được nhận”, não bộ chuyển hóa năng lượng phi vật 
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chất thành biểu tượng vật chất qua… ý tưởng, ngôn ngữ, âm thanh, hay hành động. 

Ở đây, trí não là bộ giải mã, còn tâm linh là nguồn dữ liệu. 

6- Cơ chế vận hành chi tiết hiện tượng Truyền tải 

Hiện tượng “downloading” có thể chia thành bốn giai đoạn tương tác, tương tự như một 

“chu trình thông tin vũ trụ”: 

Giai đoạn 1: Cộng hưởng (Resonance) 

• Người hành giả hoặc cá nhân đạt trạng thái tâm tĩnh lặng, quân bình, không còn 

dao động mạnh. 

• Sóng não chuyển sang dải Alpha hoặc Theta, tạo điều kiện cộng hưởng với tần 

số của trường năng lượng xung quanh. 

• Đây là giai đoạn “mở kênh”: như radio tìm đúng tần số. 

Giai đoạn 2: Kết nối (Attunement) 

• Tâm thức đồng pha với trường năng lượng vũ trụ hoặc linh hồn. 

• Năng lượng và thông tin bắt đầu chảy theo nguyên tắc đồng thanh tương ứng, 

đồng khí tương cầu. 

• Người nhận cảm thấy “được kết nối”, có thể đi kèm cảm giác rung động, ánh sáng 

nội tâm, hoặc niềm vui sâu thẳm. 

Giai đoạn 3: Tiếp nhận và giải mã (Reception & Decoding) 

• Thông tin được truyền vào dưới dạng ý tưởng, biểu tượng, cảm giác, hình ảnh 

hoặc âm thanh nội tại. 

• Não bộ không “nghe” như âm thanh, mà chuyển hóa tín hiệu năng lượng thành 

ngôn ngữ hoặc tri giác có thể hiểu được. 

• Đây là giai đoạn dễ bị nhiễu, vì cần bộ lọc trong sạch để phân biệt thông tin thuần 

tịnh và ảo tưởng bản ngã. 

Giai đoạn 4: Hiển lộ (Integration) 

• Thông tin sau khi được “tải xuống” cần hội nhập vào đời sống thực tế: thành hành 

động, sáng tạo, hay tri kiến ứng dụng. 

• Đây là bước chuyển tri thức thành trí tuệ, hay theo Phật học là văn – tư – tu: nghe, 

suy nghiệm, và thể nhập. 

7- Các điều kiện để “download” xảy ra 

1. Tâm thế (State of consciousness) 

• Trạng thái tĩnh lặng – buông bỏ – không mong cầu là điều kiện tiên quyết. 
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• Khi ý muốn chiếm hữu tri thức hay quyền năng xen vào, tần số dao động lệch, quá 

trình sẽ “ngắt sóng”. 

2. Tần số rung động (Vibration frequency) 

• Tần số cao (yêu thương, biết ơn, sáng tạo) tương thích với các trường năng lượng 

vũ trụ. 

• Tần số thấp (sợ hãi, giận dữ, kiêu mạn) tạo nhiễu, khiến “tín hiệu” bị méo. 

3. Đạo đức và minh triết của người nhận 

• Đây là yếu tố ít được nói tới nhưng hết sức quan trọng: ý thức đạo đức chính là 

bộ lọc thông tin. 

• Nếu người nhận thiếu nền tảng trí tuệ và lòng nhân, thông tin tải xuống dễ bị bóp 

méo theo hướng bản ngã. 

• Do đó, truyền thống Đông Tây đều nhấn mạnh “tâm thanh thì đạo hiển”. 

Tổng hợp mô hình vận hành, từ đó ta có thể biểu diễn ngắn gọn 

bằng sơ đồ khái niệm: 

Ý thức tĩnh → Cộng hưởng năng lượng → Giải mã thông tin → 

Hiển lộ vật chất (ý tưởng /hành động) 

Hay nói cách khác: Silence → Resonance → Transmission → 

Embodiment. 

8- Thay lời kết 

Hiện tượng truyền tải tâm linh, có thể hiểu trong một chừng mực 

nào đó, không phải là một hiện tượng huyền bí thuần tuy, nhưng 

nếu nhìn rộng và xa hơn nũa, đó là biểu hiện tự nhiên của tiến 

trình tiến hóa ý thức một khi con người học cách lắng nghe 

thay vì tranh cãi, cảm nhận thay vì chiếm hữu, hợp nhất 

thay vì phân chia.  

Tuy nhiên, quan điểm thần bí và khoa học trong trong hiện tường truyển tải tâm linh 

không loại trừ lẫn nhau mà cung cấp các khuôn khổ khác nhau để hiểu cùng một sự kiện 

nội tâm. Quan điểm thần bí mô tả trải nghiệm chủ quan, cảm giác sâu sắc, ý thức kết nối 

và sự thấu hiểu mang tính chuyển hóa (derivation). Còn quan điểm khoa học cố gắng 

giải thích các cơ chế thần kinh, hóa học và tâm lý đằng sau trải nghiệm đó. 

Và trong mỗi cá nhân, nó là hành trình trở về chân Tâm, giải tỏa mọi lớp bụi của bản ngã 

để cho “ánh sáng hiểu biết” tự hiển lộ. Trong tập thể nhân loại, nó chính là bước chuyển 

mình từ văn minh vật chất sang văn minh tâm linh, nơi khoa học, triết học và tôn giáo 

NGỪNG đối kháng mà cùng HÒA vào một tổng thể tri nhận sâu sắc hơn. Tất cả là MỘT 

– Oneness. 
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Khi trí năng và trực giác, não bộ và trái tim, con người và 

vũ trụ cùng đồng pha trong một từ trường cộng hưởng 

duy nhất; khi đó, tri thức trở thành minh triết, và năng 

lượng trở thành tình thương. 

Và chính ở khoảnh khắc con người nhận ra rằng Thượng 

đế không ở bên ngoài, mà ở ngay trong hơi thở ý thức 

của mình, đó chính là lúc khởi đầu của nền văn minh tỉnh thức. 

Và khi con người thấu hiểu bản thân và môi trường, họ đã trở thành và kiến tạo ý thức 

cho đời sống mình và cộng đồng. Một mạng lưới ý thức mới hình thành, nơi giá trị, sáng 

tạo và hòa hợp là nền tảng. 

Đó chính là lúc khởi đầu của nền văn minh tỉnh thức. 

Mai Thanh Truyết 

Đường về Chân tâm 

Houston – Tháng 10-2025 

 

Ghi chú: Mời đón đọc:  

- Hiện tượng truyền tải tâm linh: Huyền bí hay Khoa học? 

- Hiện tượng truyền tải tâm linh trong Phật giáo và Kito giáo. 

- Văn minh tỉnh thức. 


