Sapere Vedere - Hoc cach nhin xa ho'n nhirng dam may

Learning to see beyond the clouds.
J Sapere Vedere (phat am la sah-PARE-

ay veh-DARE-ay). Cum tir nay két hop véi tiéng Latin, sapere, cé nghia 1a biét cach, va
vedere, c6 nghia |a nhin thdy. Sapere Vedere |a biét |am thé nao dé nhin. Tl d6, c6
thé chuy&n qua y nghia "nhin Ia tin" thanh "tin 1a thay" — “seeing is believing" to
believing is seeing".

Chi nhirng ngw®i cé thé nhin thay nhirng
thir vé hinh m&i c6 thé hoan thanh nhirng
diéu khong thé - Only those who can see
the invisible can accomplish the
impossible

Khi ban I&n Ién, ban thwérng nghe thay cum tir nay:
“Toi c6 thé di qua cay cau doé khi di dén t6i do”.
Nhwng, nhirng ngudi co “tw twédng” hay “y thirc” vé
sapere vedere sé& noéi:"T6i sé thdy cay cau dé
trwwéc khi toéi vieot qua n6 — I will see that
bridge before I cross it”.
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‘\\\\,/// Nhirng nguoi cd y thirc vé sapere vedere thudng
hwdng ve ndi tam, c6 kha nang tin twéng va nhin
a thdy nhirng gi nguoi khac khong thdy dwoc. Da

Vinci nhan ding rang ching ta thuc sw nhin thay
[ ll bang bé néo cua minh trwéc tién, ther dén la trai
tim, va sau cung méi dén déi mat cua ching ta.

1- Tam nhin khoa hoc cta Leonardo da Vinci — Biét cach nhin (Knowing how to
see)

Trong mot bai bao co tieu dé Kién thirc thj giac
va truyén théng khoa hoc - Visual literacy and
science communication, xuat ban trén tap chi
Khoa hoc Truyén théng — Science communication
nam 1999, Jean Trumbo dung cac tac pham cla
Leonardo da Vinci dé gidi thiéu khai niém vé kién
thire thi giac. Da Vinci da goi tién trinh nhan thirc

é “nhin thay” 1a sapere vedere, sau do, duoc
dién dich ra la “biét cdch nhin”.
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Da Vinci |a mét bac thay vé vé va phac hoa bén canh nhirng kj nang vé tranh ndi tiéng
hon cla 6ng, dién hinh nhw Mona Lisa, Bira dn téi cudi cung — The Last Supper). Da
Vinci da x&r dung tlr ngir ‘dimostrazione — demonstrations’ dé& mé ta cac blrc vé ctia minh.
Ong nghi rang thi giac hda (visualization) gdm c6é hai thanh phan:

1) Biét mét cai gi d6 di tét dé hinh dung hodc rit ra mat cai gi
do tr tri nho;

2) Phéat trién su hiéu biét di sau sdc vé mot cai gi dé dé rit ra
nét tinh tdy cda noé théng qua cac mau vé co thé duoc xi
dung dé tao ra nhing y tuéng mai.

Tw d6, Ong két luan:” Cé thé cong viéc cta ban phi hop véi muc
dich cla ban”. P4 Ia muc dich va tdm nhin. TAm nhin cua tdi cho
t6i muc dich. Muc dich cda téi tré thanh tam nhin cda téi - My
vision gives me purpose. My purpose becomes my vision.

Hai ngay quan trong nhat trong cudc doi chung ta 1a ngay chung ta dwoc sinh ra va ngay
chldng ta kham phara nhieng gi chung ta sinh ra dé lam (what we were born to do!)

Ban sinh ra dé |am gi?
Muc dich cua ban la gi?
Tam nhin cua ban thé nao?

Tw trad |&i ba cau héi trén, cho du cung cach va ndi dung cac cau trd I&i cta ban nhw thé
nao di nira, ban da dap rng va khoi day dwgc mot phan nao nhirng chat chira tiém an
trong tan thAm sau cla ban rodi. Tl d6 ban da c6 thé bat dau ... hoc cach nhin xa hon
nhirng ddm may - May we all learn to see beyond the clouds.

2- Hwéng vé quéa khir - Hwéng vé twong lai.

Théng thuwdng, moét ngudi binh thwdng nhin vao nhivng gi da xay ra trong doi sdéng hang
ngay nhw mot bai viét mé ta nhirng thwéng tinh da trai qua, thay vi xem dé nhw nhirng
nh&c nh& nhdm hwéng dan nhirng kinh nghiém da qua dé rdi hanh x& tbt dep hon cho
nhirng viéc lam trong twong lai. Chi vi ho nghi va chac chdn rang con dwong cda ho
di sé lubn |dp lai giéng nhw vay. Chi vi ho suy nghi mét cach hoi hot véi cung cach
nhan thirc don gian va mudén mang.

Dbwng lam vay ban oi!

Hay lam mét nguoi cé suy nghi vé sapere vedere, va ban sé nhin thdy khéng chi qua
khtr va hién tai ma ca twong lai, bang cach tap trung vao nhirng gi trong long va tam tri,
va huéng vé phia trwdc, tdm nhin sé kéo ching ta hwéng vé phia truéc.

D6 chinh Ia tinh than Sapere Vedere

3- Thay loi két



Trong cudc sbéng hién tai, chang ta phai tranh dau cwc lwe, déi khi phai séng mai véi xa
héi, v&i méi trwéng chung quanh, ddi véi gia dinh, va nhirt 1a dbi véi chinh ban than.
Phan I&n trong cudc doi, chinh cai NGA cda ban than Iam thui chét di cdc suy nghi
hwéng thwong, dén tdm nhin phia trwdc, khién ching ta c6 thé bi mét mai, thu minh
trong nhirng hé luy tiéu cwc. Ty d6 dwa day cudc séng ching ta vao ngd cut. Va cubi
cung, chinh ching ta tw troi budc minh trong mét vong kin ctia V6 minh!

Van dung duoc tinh than Sapere Vedere trong suy nghi sé gitp
chung ta vwot qua dwoc nhirng thtr thach va hanh x ti€u cwc
trén. Tir d6, viéc tién dén mét trang thai an nhién twtai sé nam
trong long ban tay cda chinh ching ta.

REAKTHRUUEH

& THINKING Hy vong bai viét ngan nay nham muc dich khoi day s tinh thirc
) EEERT e trong moi chlng ta dé “dot pha suy nght” - breakthrough thinking
‘ tién t&i mot trang thai binh yén trong tam kham.

Nam 2022 ciing vira qua chwa day ba thang, nhwng nhirng bién
dong trong cudc xam lang Ukraine cia mdt nguwoi “loan nao
Putin”, khién cho thé gi¢i dang lo lirng trwéc thdm hoa dai chién thé gidi the ba, thiét
nghi can phai vuc day tinh than Sapere Vedere. Va chinh than nay sé la tiéng chudng
canh tinh cho nhirng con tim day cuéng vong nhw Putin tré vé v&i chinh ban lai dién muc
cua minh.

C6 thé néi trong hién tai, 1anh dao va ngwoi dan Ukraine da va dang thé hién téi da cung
cach “hoc cdch nhin xa hon nhirng dém may’ trong cong cudc chdng ngoai xam nay.

Biét bao gio Tubi Tré Viét Nam méi biét dimg Ién chéng gidc thd nhw tudi tré
Ukraine anh ddng danh duéi giac thu Nga S6?

Mai Thanh Truyét
Hiéu dinh 3-15-2022 - Houston

Phu chu:

Phan Van Loi 3:06 AM (5 hours ago)
to me

Tién si than kinh,

Xin cadm on Tién si da g&i cho bai viét thu vi. Sapere vedere: biét nhin. Nhitng ngudi cd
niém tin Kitd gido thi nhe» dwo'c mac khai ctia chinh Thién Chaa (qua Thanh kinh) nén ho
c6 mdt cach dé nhin ra y nghia cla cudc sdng, ctia dau khd, ctia hanh phuc, cla céai chét.
Tri tué con nguwdi la dudc sang, nhung néu duoc tang cwdng bang Thuong tri ciia Dang
da ban tri tué cho chang ta thi ching ta c6 thé virng tdm dat t&i chan ly va hanh phuc, &
doi nay va doi sau.



Kinh chuc Tién si, gia dinh va than httu mot Nam méi an lanh thanh dat trong sw che ché
clia Thién Chua.

Than kinh

Lm P.Phan Van Loi.

Mark Do Vo 8:00 AM (1 hour ago)

Kinh chao anh Truyét va kinh chao céac ban.

Kinh chao tat ca vao bubi sang.

Va kinh chuc tat ca anh em cung gia quyén, mét ndm méi dwoc doi dao stre khde, binh
an va hanh phuc.

Thwa quy anh, doc qua bai viét ciia anh Truyét “Hoc cach nhin xa hon nhirng dam may”.
Tuy bai viét ngén nhwng néi néi 18n mot tdm nhin quan trong.

Cam on anh Truyét c6 nhirng bai viét rat hay, rat thiét thwe, ngudi doc cé thé nghién
ngam, rat ra nhirng diém dé& hoc hdi. C6 1& anh Truyét ciing & vao Ira tudi cla t6i va anh
Di anh Phuong.... Sau khi rdi ghé nha trwdng vao nhi'ng nam 1960. M&i ngwdi chon
mot hwéng di, d& hoc hdi dé trao doi dé& sau nay sé tré nén ngudi hivu dung trong xa hoi.
Ai cling cé mét sé kién thirc vé 1anh vuc clia minh tirng trai qua. Cu thé 1a anh Truyét,
nhirng bai viét ciia anh rat 6n tén, phd dién ngam trén trang gidy mot dire tinh dang cho
moi nguwdi noi theo.

Anh cb géng viét nhitng dé tai binh di nhwng sau séc, dé lai cho 16p tré sau nay, coéng
anh rat Ion.

Cam on anh Truyét

VND



